
 مقياس اضطراب و افسردگي هاسپيتال
 (6002كانتر و همكاران )

 

 سن:    تاريخ:    نام و نام خانوادگي: 

 

اين بخش به بررسي چگونگي احساس شما اختصاص دارد. هر ماده را 

شته  ته گذ ند هف كه در چ سي  به احسا جه  با تو گاه  يد و آن بخوان

. براي پاسخ بزنيد داشتيد در مربع روبروي هر گزينه علامت تيك 

دادن وقت زيادي تلفن نكنيد: واكنش فوري شما نسبت به هر ماده، 

 تر از پاسخي خواهد بود كه با فكر زياد همراه است.  احتمالاً دقيق

 

 در هر سؤال فقط يك گزينه را علامت بزنيد. 

  رتبه عبارت رديف

1  
احساااس تنياادگي يااا از هاا  

 .كن  گسيختگي مي

  اغلب اوقات

  ن زياديمدت زما

  گاهي اوقات

  هيچوقت

2  
مي ساس  ك   اح گار  كه ان كن  

 ام. تحرك شده

  تقريباً هميشه

  اغلب اوقات

  گاهي اوقات

  هيچوقت

3  

قبلاً  كه  هايي  نوز از چيز ه

احساااس لااذت »بااردم  لااذت مي

 «.كن  مي

  دقيقاً به همان اندازه

  نه كاملاً به همان قدر

  فقط اندكي

  به هيچ وجه

4  

جودم را  ترس و ساس  نوعي اح

سير و  ثل  ل  م ته: د فرا گرف

 جوشد. سركه مي

  به هيچ وجه

  اوقات يگاه

  اغلب اوقات

  تقريباً هميشه

5  

ثل  ترس دارم، م ساس  نوعي اح

حال  بدي در  فاق  كه ات اين

 وقوع است.

  البته، و كاملاً ه  بد

  بله، اما نه چندان بد

ماارا نگااران  كمااي، امااا

 كند نمي

 

  به هيچ وجه

  كاملاً  رس . ديگر به ظاهرم نمي  6



  رتبه عبارت رديف

آنقدر كه بايد به خودم 

 رس . نمي

 

ممكاان اساات كاااملاً مثاال 

 گذشته به خودم نرس .

 

مثاال هميشااه بااه خااودم 

 رس  مي

 

7  
كات  من مي ندم و ن توان  بخ

 آور را تشخيص ده . خنده

همان اندازه كه قبلاً به 

 توانست  مي

 

نااه كاااملاً بااه اناادازه 

 گذشته

 

مساالماً نااه بااه اناادازه 

 گذشته

 

  به هيچ وجه

8  

گويي  ندارم،  قرار  آرام و 

مجبااورم پيوسااته در حركاات 

 باش .

  درواقع خيلي زياد

  زياد

  نه خيلي زياد

  به هيچ وجه

9  
اي بااه  كننااده افكااار نگران

 كند. مي ذهن  خطور

  در اكثر مواقع

  بسياري اوقات

گاااهي اوقااات، امااا نااه 

 خيلي زياد

 

  فقط برخي مواقع

11  
در انتظاااااار چيزهااااااي 

 خوشايندم.

  درست مثل گذشته

  اندكي كمتر از گذشته

  كاملاً كمتر از گذشته

  به هيچ وجه

 كن . احساس نشاط مي  11

  به هيچ وجه

  يكاند

  اتگاهي اوق

  بيشتر مواقع

12  
زدگي  ناگهااان احساااس وحشاات

 كن . مي

  براستي اغلب اوقات

  تقريباً اغلب موارد

  نه خيلي زياد

  به هيچ وجه



  رتبه عبارت رديف

13  
توان  به راحتي بنشين  و  مي

 در جاي خود آرام بگيرم.

  ملاً اك

  معمولاً 

  اندكي

  به هيچ وجه

14  

توان  از يك كتاب خوب يا  مي

ه رادياااويي ياااا ماااابرن

 تلويزيوني لذت ببرم.

  غالباً 

  گاهي اوقات

  اندكي

  خيلي به ندرت

 


